
vitaswiss Veranstalter, Ausgabe 2022-3 Herbst 
 
SEPTEMBER – OKTOBER – NOVEMBER 2022 
 
 
Aargau 
 
Aarau 
Info 041 417 01 60, sekretariat@vitaswiss.ch 
 
aargauSüd 
Info Ernst Kunz, 062 771 78 81, ernst.kunz36@gmx.ch 
 
Baden-Wettingen 
Info Therese Nyfeler, 056 406 33 89, th.nyfeler@bluewin.ch 
 
Spaziergang Do, 15.09. Anstelle Spaziergang «Suhre Kopf» laufen wir von 
Mägenwil – Rest. Maiengrün, 1 Std., Abfahrt: Baden Postautostation, Kante F um 13.42 Uhr, 
Billette: Baden – Mägenwil Dorf retour, Auskunft: Th. Nyfeler, 056 406 33 89, 079 336 24 11 
 
Wanderung Sa, 1.10. Route: Kindhausen – Egelsee – Rüsler – Baden, ca. 4 Std., Abfahrt: 
Baden Bahnhof, Gl. 1 um 9.44 Uhr, Billette: Baden – Dietikon – Bus Kindhausen nur Hinweg, 
Auskunft: Th. Nyfeler, 056 406 33 89, 079 336 24 11 
 
Spaziergang Do. 20.10. Holderbank – Möriken – Holderbank mit Blick auf Schloss Wildegg, 
1.15 Std., Abfahrt: Baden Bahnhof, Gl. 2 um 13.32 Uhr, Billette: Baden – Holderbank retour, 
Auskunft: Th. Nyfeler, 056 406 33 89, 079 336 24 11 
 
Brugg 
Info Jolanda Vogel, 056 223 44 45, vogel.5@bluewin.ch 
 
 
Hausen AG 
Info Ina Wiedenmann, 043 818 59 05, i.wiedenmann@bluewin.ch 
 
Rheinfelden 
Info Gaby Hasler, 079 306 06 18; Heidi Lesiecki, 061 831 34 10 
 
 
Appenzell Ausserrhoden 
 
Herisau 
Vereins-Info Rosmarie Knöpfel, 071 352 18 46, urs.rosi@hispeed.ch 
 
Wanderferien im Wallis 5.-10. Sept., Anmeldung, Auskunft: möglichst früh, Margrit 
Frehner, 071 393 10 24, 079 703 96 49 
 
 
 



Basel-Land 
 
Basel-Binningen 
Info www.sonnenbad.ch 
 
Laufental-Thierstein 
Info Roland Häner, 077 521 75 00, rolandhaener@bluewin.ch 
 
Liestal 
Info Monika Vogelsanger, 061 901 51 74, m.vogelsanger@eblcom.ch 
 
Wanderung So, 9. Okt., Ettingen – Chlus – Aesch Wanderung auf guten Wegen, 
anfangs stetig bergauf, später bergab; Stöcke evtl. von Vorteil, ca. 1¾ und 1 Std. 
Mittagessen in Winzerbeizli, Treffp. BH Liestal 9.00 Uhr, Abfahrt S3 um 09.11 Uhr Richtung 
Basel, 4 Zonen, auch für die Rückfahrt, Anm./Info b. Monika Vogelsanger, 061 901 51 74, 
m.vogelsanger@eblcom.ch, bis 30. Sept. 
 
Wanderung So, 13. Nov., Titterten – Liedertswil – Oberdorf Angenehme Wanderung, 
teilweise Stöcke von Vorteil, ca. 1¾ und ¾ Std. Mittagessen im Rest. Tschoppenhof, Treffp. 
BH Liestal 9.50 Uhr, Abfahrt Bus 70 um 10.00 Uhr, 4 Zonen, auch für die Rückfahrt, 
Anm./Info b. Monika Vogelsanger, 061 901 51 74, m.vogelsanger@eblcom.ch, bis 9. Nov. 
 
Gymnastik / Pilates / Yoga / Tanz Dich fit In allen unseren Kursen ist jederzeit ein 
Neueinstieg möglich; für Frau und Mann, in jedem Alter, Yoga Mi-Abend / Gymnastik 
Mo- und Di- Abend / Pilates Do-Abend / Tanz Dich fit Fr-Vormittag. Macht mit - es tut gut! 
Auskunft Yoga/Tanz Dich fit: E. Ehrsam, 061 981 33 06; Gymnastik/Pilates: M. Vogelsanger, 
061 901 51 74  
 
Voranzeigen Adventshock am 11. Dezember; Monatswanderung am 8. Januar 2023; GV am 
24. März 2023 
 
 
Pratteln – Muttenz 
Info Ingrid Chenaux, 061 821 10 40, ingrid.chenaux@gmx.net 
 
Wanderung, Mittwoch, 28. Sept. (ganztägig) Besammlung: 9.00 Uhr, Pratteln 
Endstation Tram, Route: ist eine Überraschung, jedoch für alle Teilnehmer*innen machbar, 
Mittagessen: Rest. Kreuz, Metzerlen, Auskunft: T. Gütlin, 061 821 72 09 
 
Wanderung, Mittwoch, 26. Okt Besammlung: 12.20 Uhr Bhf Pratteln, Abfahrt 12.31 nach 
Basel, mit Tram Nr. 8 bis Neuwilerstrasse, Route: Basel Neuwilerstrasse – Schönenbuch, ca. 
2 Std., Zvieri im Rest. Krone Schönenbuch (hin u. zurück Zone 2), Auskunft: L. Urwyler, 061 
811 10 18, Ch. Dräyer, 061 813 98 16 
 
Wanderung, Mittwoch, 30. Nov. Besammlung: 12.20 Uhr Café Suter, Bahnhof Pratteln, 
Abfahrt: 12.37 Uhr, Bus Nr. 83 nach Hersberg, Route: Hersberg-Magden, ca. 2 1/2 Std., 
Zvieri: Rest. Blume Magden, Auskunft: J. Tschudin, 061 821 18 35, S. Lenzi, 061 821 01 32 
 
Reinach-Aesch 
Info Maja Rieser, 061 401 12 62, paulrieser@intergga.ch 



 
Wanderung im September Infos werden noch bekannt gegeben 
 
Sissach 
Info Prisca Tschanz, 079 382 92 55, prisca.tschanz@bluewin.ch, Unser Sport sagt nicht nur 
etwas darüber, was wir tun, sondern auch darüber, wer wir sind. 
 
Turnangebote: 
Gelterkinden Kopfstandturnhalle Hofmatt: Montag, 18.30-19.45 Uhr, Anita Imhof, 061 981 
53 22 
Sissach Turnhalle Dorfschulhaus: Mittwoch, 20.00 -21.15 Uhr, Regina Buser, 062 299 14 23 
Gelterkinden Lindenhofsaal: Mittwoch, 8.30-9.30 Uhr und 10.00-11.00 Uhr, Elisabeth 
Casanova, 061 971 67 88, 076 521 12 46 
Itingen Turnhalle Primarschule: Donnerstag, 9.15-10.15 Uhr, Elisabeth Casanova, 061 971 
67 88, 076 521 12 46 
 
 
Bern 
 
Aarberg 
Info Margrit Jaberg, 079 716 87 61, margritjaberg@ewanet.ch 
 
Bern 
Info Kerstin Zbinden, 079 652 65 30, kerstin.zbinden@hotmail.com 
 
Schwimmkurse für Kinder und Erwachsene Infos & Anmeldung bei Marianne Stauffer, 
031 332 40 04, oder Sandra Zen-Ruffinen, 078 783 72 72, www.swimstar.ch 
 
Bewegungsangebote Infos bei Ressort-Leiterin Kerstin Zbinden, 079 652 65 30, 
kerstin.zbinden@hotmail.com 
 
Pilates Basic das perfekte Ganzkörpertraining, Dienstag, 18.00-19.00 Uhr, Schulhaus 
Steigerhubel, Turnhalle 2, Infos & Anmeldung bei Simona Zünd, 079 734 92 35 
 
Zumba® – Tanz Dich fit! Dienstag, 9.00-10.00 Uhr, Zumba® Gold, im Quartierzentrum 
Tscharnergut, Infos & Anmeldung bei Alicia Egli, 078 724 79 19, alicia.egli@gmx.net  
 
Biel 
Info Daniel Rossel, 032 396 22 55, daniel.rossel@gmx.ch 
 
Burgdorf 
Info Dory Wymann, 034 423 07 29, dory.wymann@besonet.ch 
 
Lyss 
Info www.vitaswiss.ch/lyss, Monika Frischknecht, 032 384 29 38 
 
Gymnstik MO, 20.15-21.30 Uhr im Kirchenfeld, Hoffentlich ohne Schutzmassnahmen! 
 
Vereinsreise ist in Vorbereitung, Einladung folgt schnellstmöglich 
 



Nordic Walking die Gruppe trifft sich ab DO 6. Okt. um 14.00 Uhr beim «Sieberhuus», 
Infos bei Verena Zbinden, 032 385 34 78 
 
Münsingen 
Info Astrid Flechsig, 031 819 85 09, a.flechsig@bluewin.ch 
 
Schwarzenburg 
Info Trudy Stucki, 031 731 19 08, stucki.trudy@bluemail.ch 
 
Thun 
Info Barbara Ringgenberg, 033 847 02 47, b.ringgenberg@vitaswiss.ch 
 
Montag 13.30-14.30 Uhr, Fitgymnastik, Singsaal Seematte Spiez; 20.00-21.15 Uhr, 
Fitgymnastik, Turnhalle Hallerstrasse, Thun  
 
Mittwoch 9.00-10.00 Uhr, Fitgymnastik, Bärensaal Frutigenstrasse, Thun; 20.00-21.15 Uhr, 
Antara 30+, Gymnasium Seefeld, Thun; 20.00-21.15 Uhr, Fitgymnastik, Turnhalle 
Sonnenfeld, Steffisburg  
 
Donnerstag 18.00-18.55 Uhr, vitaTrampolin, Schorenstrasse 27B, Gwatt/Thun 
 
Einladung Schnupperlektion nach Wahl, Anm. bei Barbara Ringgenberg, 079 435 26 23 
 
 
Freiburg 
 
Deutsch-Freiburg 
 
Info Albin Hayoz-Schaller, 026 493 25 09, albin.hayoz@sensemail.ch 
 
Bewegung und mehr – Düdingen Herbstbeginn MO 12. Sept., Kurs 1: 18.15-19.30 Uhr, 
Kurs 2 Line Dance: 19.30-20.30 Uhr, Schulhaus Gänseberg Düdingen, Roswitha Corpataux, 
076 394 33 79, roswitha.corpataux@gmail.com  
 
Bewegung und mehr – Beniwil Herbstbeginn DO 15. Sept., 19.30-20.45 Uhr, Schulhaus 
Beniwil, Roswitha Corpataux, 076 394 33 79, roswitha.corpataux@gmail.com  

XXL Fit Düdingen 20.00-21.15 Uhr, Schulhaus Gänseberg, Düdingen, Franziska Hayoz-
Zbinden, 026 493 26 88, fhayoz@rega-sense.ch 
 
Polarity Yoga Schmitten Herbstbeginn DI 20. Sept., 16.30-17.30 Uhr, Sporthalle Gwatt 
Schmitten, Esther Perler-Aeby, 026 496 42 63, estherperleraeby@bluewin.ch 
 
Autogenes Training für Fortgeschrittene jeweils Dienstag, 6. Sept., 4. Okt., 8. Nov., 6. 
Dez. um 19.00-21.00 Uhr, Schulhaus Gänseberg Düdingen, Kosten pro Abend CHF 35 für 
Mitglieder, CHF 40 für Gäste 
 
vitaswiss Gymnastik Düdingen jeden Dienstag, 9.15-10.15 Uhr und jeden Donnerstag, 
14.00-15.00 Uhr, Begegnungszentrum Düdingen, Doris Gauderon, 026 493 26 01, 
doris_gauderon@hotmail.com 
 



Kneippverein Freiburg u.U. Infos & Jahresprogramm, Ursula Ruch, 026 493 18 27, 
ursula@ruch.ch 
 
Glarus 
 
Glarnerland 
Info Ruth Meli, 055 643 15 06, rmeli@bluewin.ch 
 
Luzern  
 
Luzern 
Info 041 417 01 60, sekretariat@vitaswiss.ch 
 
Willisau 
Info 041 417 01 60, sekretariat@vitaswiss.ch 
 
Aufruf! Wir suchen für unseren Vorstand Unterstützung und Mithilfe Wir möchten 
die Ämter des Kassiers und des Präsidiums neu besetzen. Meldet euch bei Interesse und 
Fragen bei Stalder Brigitte, 041 970 19 78, und sagt es auch einfach weiter. Auch suchen wir 
neue Gymnastikgruppen-Leiterinnen. Bitte bei Müller Trix, 041 970 12 60, melden. 
 
Gymnastikstunden jeden DI, 9.30 Uhr Sonnmatt und 19.30 Uhr Schlossfeld, Infos bei 
Müller Trix, 041 970 12 60 oder Stalder Brigitte, 041 970 19 78  
 
Monatshöck im Rest. Sonne; wenn sie Ferien haben, findet es im Rest. Sternen statt, jeden 
1. Donnerstag im Monat ab 13.30 Uhr, ohne an- oder abmelden, wer kommen kann, kommt! 
 
Wanderungen & Ausflüge werden kurzfristig in der Gymnastik abgemacht, je nach 
Vorschlägen und Wetter, interessierte Mitglieder melden sich bei Müller Trix, 041 970 12 60 
oder Stalder Brigitte, 041 970 19 78 
 
Adventsfeier 13. Dez. im Rest. Sternen ab 18.00 Uhr, nur für Turnmitglieder, bitte 
abmelden bis 12.12. bei Müller Trix, 041 970 12 60 oder Stalder Brigitte, 041 970 19 78 
 
Obwalden 
 
Obwalden 
Info Doris Burch, 041 661 14 57, fam_burch@bluewin.ch 
 
Erlebniswanderung im Chärwald DO, 8. Sept., Kosten für die Führung CHF 12, Anm. bis 
2. Sept., Ruth Burch, 041 660 47 29, 078 785 13 32, ruth.burch@live.com 
 
Vortrag: Positives Denken DI, 25. Okt., 19.30 Uhr, Cafeteria Hüetli, Marktstr. 5a, Sarnen, 
Referent: Patrick Berwert, Flüeli-Ranft, Kompetenzzentrum Mentaltraining 
 
Schaffhausen 
 
Schaffhausen 
Info Franz Riedener, 052 625 77 80, f_riedener@bluewin.ch 



 
Schwyz 
 
Arth-Goldau 
Info Elisabeth Bachmann, 041 855 51 17, arth-goldau-vitaswiss@bluewin.ch 
 
Nordic-Walking-Treff Dienstag und Donnerstag, 8.00-9.20 Uhr, Eingang Schutt, Auskunft: 
D. Baggenstos, 041 850 82 86 
 
Einsiedeln 
Info Irene Braschler, 055 412 55 42, p.braschler@bluewin.ch 
 
Herbstwanderung 4. September, Lorzentobel, Details folgen per Mail oder in den 
Turnstunden 
 
Wollerau-Freienbach 
Info Liselotte Homberger, 079 789 80 24, lisa.homberger@bluewin.ch 
 
Qi Gong Montag, 19-20 Uhr, Turnhalle MGH Riedmatt, Wollerau;  
Funktionale Fit-Gymnastik Mittwoch, 18.30-19.30 Uhr, Freizeitpark Erlenmoos, Wollerau;  
Gymnastik Montag, 19-20 Uhr, Turnhalle Felsenburgmatte, Pfäffikon;  
Qi Dance Montag, 10-11 Uhr, Freizeitpark Erlenmoos, Wollerau;  
«Geistiges Fitnesstraining» Dienstag, 14-17 Uhr, Freizeitpark Erlenmoos, Wollerau; 
Aqua-Fit Montag und Donnerstag, Hallenbad Schulhaus Wilen, Wilen bei Wollerau 
 
Solothurn 
 
Balsthal 
Monatswanderung mit der Gruppe Laupersdorf, Sonntag, 4. Sept., Wanderung nach 
Aedermannsdorf, ca. 2 1⁄2 Std., Essen im Rest. Schlüssel, Besammlung um 10 Uhr bei der 
Post, Anmeldung bis Donnerstagabend bei A. Flück, 062 391 40 34  
 
Monatswanderung mit der Gruppe Balsthal, Sonntag, 2. Okt., Wanderung auf den 
Holzweg, ca. 2 1⁄2 Std., Treffpunkt um 9.30 Uhr beim Werkhof St. Wolfgangstr., Essen im 
Bintli, Anmeldung bis Donnerstag 29.9. bei I. Bigler, 079 512 71 94  
 
Monatswanderung mit der Gruppe Welschenrohr, Freitag, 4. Nov., Route: Rundwanderung 
durch Feld und Flur, ca. 1 1⁄2 Std., Besammlung um 10 Uhr bei der Post, Anmeldung bis 
Donnerstag bei M. Uebelhart, 032 639 14 74  
 
St. Gallen  
 
Sarganserland 
Info Ruth Gygax, rugygax@rsnweb.ch 
 
Herbstwanderung Donnerstag, 22. Sept., nähere Angaben mit Flyer 
 
 
St. Gallen 



Info 041 417 01 60, sekretariat@vitaswiss.ch 
 
Wattwil 
Wanderung Jeden 2. Donnerstagnachmittag des Monats, Treffpunkt separater Plan 
 
Werdenberg-Buchs 
Info www.vitaswiss.ch/werdenberg 
 
Nordic Walking Power Lauftreff mit Petra Näf 13.30-15.00 Uhr, Treffpunkt 
Greifvogelpark, Schützenhausweg 8, Buchs, Daten: 12.09., 19.09., 3.10., 17.10., 31.10., 
Kosten Jahresabo Fr. 86.- Mitglieder / Fr. 108.- Nichtmitglieder, Infos bei Petra Näf, 079 657 
38 66, petra.naef@rsnweb.ch 
 
Nordic Walking Soft Lauftreff mit Daniela Eitzinger 9.00-10.30 Uhr, Treffpunkt 
Greifvogelpark, Schützenhausweg 8, Buchs oder nach Absprache, Änderung Daten 
vorbehalten, Daten: 6.09., 20.09., 18.10., 8.11., 22.11., Kosten Jahresabo Fr. 80.-, Mitglieder 
Fr. 100.- Nichtmitglieder, Infos bei Daniela Eitzinger, 00423 373 65 70, eidani@simes.li 
 
Begleitete Nachmittags-Wanderung Besammlung Bahnhof Buchs 13.00 Uhr, 13.10., 
Nichtmitglieder sind herzlich willkommen, sie bezahlen Unkostenbeitrag Fr. 5.-, Versicherung 
ist Sache der Teilnehmer, Infos bei Lotty Emmerich, 081 756 69 05,  
emmerich.lotty@catv.rol.ch 
 
Tageswanderung für Vereinsmitglieder Freitag, 23. Sept., Verschiebedatum Dienstag, 
4. Okt., weitere Infos via Handzettel im Turnen und Homepage, Anm. bei Brigitte Bärtsch, 
079 214 69 61, brigitte_baertsch@gmx.net 
 
Adventsreise anfangs Dezember Weihnachtsstimmung nach Angebot, weitere Infos via 
Handzettel im Turnen und Homepage 
 

 
Thurgau 
 
Romanshorn-Amriswil 
Info www.vitaswiss.ch/romanshorn-amriswil 
 
Besuch Botanischer Garten St. Gallen mit Führung Di, 6. Sept., Besammlung Bahnhof 
Romanshorn um 13.10 Uh, Billett nach St. Gallen selber lösen, Anm. bis am 25.8. an Vreni 
Walder, 071 463 63 70, vreni.walder@gmx.ch 
 
Führung Reha-Klinik Zihlschlacht Di, 8. Nov., Besammlung beim Klinik-Eingang um 
13.45 Uhr, Anm. bis 31.10. an Franziska Heeb, 071 463 27 53 oder Vreni Walder, 071 463 63 
70 
 
Uri 
 
Uri 
Info www.vitaswiss.ch/uri 
 
Zürich 



 
Adliswil 
Info Vreni Stauffer, 044 710 94 28, vreni.stauffer@bluewin.ch 
 
Altstetten-Höngg-OE 
Uetliberg-Wanderungen Infos, Daten und Leitung: Luzia Fahrni, 079 780 89 78 
 
Dietikon 
Info Kurt Huber, 044 740 44 53, khchrottenbuehl@bluewin.ch 
 
Herbstbummel Dienstag, 11. Okt., bitte Vorschläge liebe Mitglieder! 
 
Dietlikon 
Info Alle Angebote inkl. Details unter www.vitaswiss-dietlikon.ch, Anita Moor, 044 834 14 
67, kontakt@vitaswiss-dietlikon.ch 
 
Bewegungswoche Samstag 3. Sept. bis Sonntag 11. Sept. in Dietlikon, Wangen- 
Brüttisellen und Wallisellen, inklusive unsere vitaswiss Bewegungsangebote, 
www.bewegungswoche.ch 
 
Herbstwanderung Freitag 16. Sept. (Verschiebedatum: 23.09.) Nordostschweiz, mittlere 
Wanderung, ca. 3 1/4 h, Details auf unserer Homepage, Anm. an Brigitte Hilpertshauser, 078 
820 63 57, b.hilpertshauser@gmx.ch 
 
Shinrin-Yoku (Entspannung im Wald) Samstag, 1. Okt., 11.00 – 13.00 Uhr, Anmeldung 
bis 23. September 
 
Schmerzfrei mit Faszienübungen nach Liebscher & Bracht®, Kurs 1, Freitag 28. Okt. 
und 4. Nov. 9.30–10.50 Uhr, Kurs 2, Freitag 11. Nov. und 18. Nov., 9.30–10.50 Uhr, Anm. 
bis 23. Sept. 
 
 
Elgg 
Schlusswanderung Dienstag, 22. Nov. 
 
 
Knonaueramt 
Info Veronika Leuenberger, w-leuenberger@bluewin.ch, 078 735 18 02, 044 700 36 70 
 
Vereinsausflug Papilliorama Kerzers mit Car Donnerstag, 22. Sept., Treffpunkt 
Parkplatz Moos, Affoltern a/A, 8.15 Uhr, Kosten: Car ca. Fr. 50.-, Eintritt Fr. 16.- pro Pers., 
exkl. Mittagessen und Getränke, Rückkehr ca. 18.30 Uhr, Anm. bis 10. Sept. in der 
Turnstunde oder bei Ruth Wolfisberg, 044 764 14 73 
 
Advents-Treff Dienstag, 29. Nov., im Rest. Hirschen, Wettswil um 14.15 Uhr, 
Bus 200 bis Moosstrasse, Anmeldungen in der Turnstunde oder bei Maria Moosmann, 044 
700 20 67 
 
Rafzerfeld 
Info www.vitaswiss-rafzerfeld.ch 
 



Engagierte Vorstandsmitglieder gesucht Ab GV 2023 Präsident*in und Beisitzer*in, ab 
GV 2024 alle weiteren Vorstandsmitglieder: Aktuar*in, Kassier*in, Beisitzer*in. Wer hilft mit, 
die Zukunft unseres Vereins mitzugestalten? Immer noch vakant ist auch der Posten als 
Wanderleiter*in. Nähere Auskunft erteilt gerne Sylvia Sigrist, 044 869 06 01 oder 
sylvia.sigrist@gmx.ch 
 
Richterswil 
Bächlihof Rapperswil/Jona, Donnerstag, 15. Sept.  
 
Winterspaziergang Freitag, 18. Nov., Infos per Mail und Flyer 
 
Rüti 
Herbstwanderung 15. Sept. oder 22. Sept., Einladung folgt 
 
Bummel 10. Okt., Treffpunkt nach Vereinbarung 
 
Wetzikon-Hinwil 
Info Imboden Yvonne, 079 719 45 00, www.vitaswiss-wetzikon-hinwil.ch  
 
Zürich-Oerlikon 
Sauna Allenmoos Ringstrasse 82, 8057 Zürich, Teil-Renovierung: 1. Etappe Juli 2022, Neue 
Homepage: www.sauna-allenmoos.ch, Neue E-Mail: mail@sauna-allenmooos.ch, Tel. 044 
311 52 72 
 
 
 
 
Hier, im Anschluss der Nachruf der Sektion URI 
 
Sorry, es muss hier einfach Platz haben, ansonsten kürzen wir die Veranstaltungen wo es nur 
geht ...!! 
 


