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Naturheilkunde

Was kann ich wihrend der Ubergangszeit Sommer/Herbst
fir meine Gesundheit tun?
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Der Ubergang vom Sommer zum Herbst ist eine Zeit des Wandels und somit eine gute
Gelegenheit, nicht nur unseren Korper durch eine ausgewogene Erndghrung und Bewegung zu
starken, sondern auch unsere mentale Gesundheit in den Fokus zu nehmen.

Emotionen, Erfahrungen und Verhaltensmuster

Das Hinterfragen und Bearbeiten der eigenen Emotionen, Erfahrungen und Verhaltensmuster
kann eine tiefgreifende Wirkung auf die mentale Gesundheit haben und letztlich auch zu
einem verbesserten physischen Wohlbefinden flihren.

Prozess unterstiitzen

Die Naturheilkunde bietet hier wertvolle Methoden, die den Prozess unterstiitzen kénnen. Von
Homdoopathie Uber Kinesiologie bis hin zu Heilkrautern gibt es verschiedene Ansatze, die zu
einem verbesserten Selbstbewusstsein und Selbstverstandnis fiihren kdnnen.

Professionelle Unterstiitzung

Achten Sie jedoch darauf, dass dieser Schritt nicht immer leicht ist und Unterstiitzung von
professionellen Therapeutinnen und Therapeuten wichtig sein kann.
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Marléne Zarins
TEN-Therapeutin, Hombopathin
mit eigener Praxis in Meilen ZH
marlenezarins@icloud.com

www.marlenezarins.com

Dieser Beitrag entstand in Zusammenarbeit mit dem Berufsverband Naturheilkunde &
Komplementarmedizin (NVS).

WWW.NVS.SWISS

Neue Rubrik: Sie fragen — NVS-Fachpersonen antworten

Haben auch Sie Fragen zu Gesundheitsthemen oder zu komplementarmedizinischen
Behandlungen? Gerne beantworten die NVS-Therapeutinnen und -Therapeuten Ihre Fragen
im nachsten vitaswiss-Newsletter.

Senden Sie uns Ihre Fragen zu: fabrice.mueller@vitaswiss.ch

Wir freuen uns auf Ihre Zuschriften.



