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Seit 2021 ist Roland Häner Mitglied im 

Verbandsvorstand von vitaswiss. Dort 

betreut er das Ressort Marketing und 

Kommunikation. Daneben engagiert 

sich der 72-jährige aus dem Schwarz-

bubenland noch in manch anderen 

Gremien. 

Zwar befindet Roland Häner seit fast sieben 
Jahren theoretisch im Ruhestand. Mit seinen 
vielen Engagements ist er allerdings immer 
noch ständig auf Achse. Von wegen Ruhe! 
«Für mich war der Eintritt in den 
<Ruhestand> keinesfalls mit Alter, 
Langeweile und Faulheit verbunden», sagt 
Roland Häner. «Für mich ist es eine Art 
Freiheit, das zu tun was spannend und 
lehrreich zugleich ist.» 
 
Erster Kontakt mit der 
«Volksgesundheit» 
Roland Häner lernte 1986 den damaligen 
Zentralpräsidenten der «Volksgesundheit 
Schweiz», Wilhelm Meier, kennen. «Ich setzte 
mich damals mit alternativen 
Heilungsmethoden auseinander, als Wilhelm 
Meier auf mich zukam und mir die Idee der 

Volksgesundheit näherbrachte.» Ein Jahr 
später wurde die Sektion Laufental-Thierstein 
ins Leben gerufen. Während zehn Jahren 
leitete Roland Häner die noch junge Sektion 
als Präsident. «Mit Familie, Kinder und 
Hausbau verlagerten sich meine Prioritäten. 
Deshalb übergab ich diese Aufgabe in andere 
Hände.» Im Zuge seiner Pensionierung 2017 
übernahm Roland Häner wieder das Zepter 
«seiner» Sektion. 
 
Von der Sektion in den 
Verbandsvorstand 
Die Regional-Versammlung 2019 in Olten war 
laut Roland Häner der Auslöser für sein 
Engagement auf Verbandsebene. «An der 
Versammlung tauchten verschiedene Fragen 
auf, die mich als Präsident der Sektion 
beschäftigten. Es folgten Gespräche mit Hans 
Kaufmann, damals Berater des Verbandes.  
Kurz darauf bildeten wir ein «Kreativ-Team», 
an dem auch Laurence Brugger teilnahm. 
Und so ist nicht nur Laurence, sondern bin 
auch ich relativ schnell in den Vorstand 
hineingewachsen.»  
 

«Die Freiheit, das zu tun, was spannend und lehrreich ist» 

 
Roland Häners Leidenschaft gilt unter anderem dem Zweirad. 
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Marketing und Kommunikation 
Im Verbandsvorstand betreut Roland Häner 
den Bereich Marketing und Kommunikation. 
Zu diesem «breit gefächerten und 
spannenden Themenfeld» zählen zum 
Beispiel die laufende Entwicklung, 
Verbesserung und Aktualisierung der 
Website. «Unser Internetauftritt ist – wie der 
Verband selbst – kein statisches Produkt, 
sondern befindet sich ständig in Bewegung.»   
Daneben beschäftigt sich Roland Häner mit 
weitere Kommunikationskanälen wie 
Newsletter oder soziale Medien sowie deren 
Verlinkungen. Dank seiner fachlichen 
Kenntnisse hat er sich rasch in den fairgate-

Prozessen zurechtgefunden. Durch das 
Dokumentieren entstanden nebenbei auch 
Unterlagen, welche heute zu 
Schulungszwecken verwendet werden 
können.  
 
Dynamisches und kollegiales Team 
Weiter ist Roland Häner – neben einigen 
anderen Marketing-Instrumentarien – für 
die Suche und Beschaffung von 
Werbeartikel zuständig. «Es sind sicher 
teils anspruchsvolle Herausforderungen. 
Gerade in der heutigen Zeit gibt es viel 
Neues zu erfahren und zu lernen.» Was 
gefällt Roland Häner an der Arbeit im 
vitaswiss-Vorstand? In einem 
dynamischen und kollegialen Team 
mitzuwirken, um gemeinsam Ziele zu 
erreichen und Freude am Erfolg zu haben, 
sei motivierend. Und: «Mit meinen 
beruflichen Kenntnissen und Erfahrungen 
kann ich so einiges in den Verbands-
Vorstand einbringen.» 
 
Forstkommission, Industriemuseum 
Als ob das Amt in einem 
Verbandsvorstand nicht genug wäre, 
engagiert sich Roland Häner noch in 
weiteren Gremien. Als Präsident der 
örtlichen Forstkommission befasst er sich 
mit dem Klimawandel. Konkret geht es 
dabei um das Fällen von Bäumen, um die 
Aufforstung von resistenten Baumarten, 
Schutz von Quellschutzzonen und um 
schonende Eingriffe in die Natur. Weil sich 

Roland Häner auch für Erfindungen und 
Denkweisen aus vergangenen Zeiten 
interessiert, wirkt er im Vorstand eines 
Industriemuseums seiner Region mit. Wie es 
sich für ein vitaswiss-Mitglied gehört, bewegt 
sich Roland Häner gerne und regelmässig – 
zum Beispiel im Verein pensionierter 
Velofahrer oder auch alleine «er-radelt» er 
die nähere und weitere Umgebung. Nicht 
zuletzt ist es die Familie, die einen hohen 
Stellenwert in seinem Leben hat. «Und da 
wäre noch unser Hund, der auch mich auf 
Trab hält und noch so gerne grosse 
Spaziergänge mit mir unternimmt», schliesst 
Roland Häner seine Aufzählung ab. 

 

Spaziergang mit dem Hund im Wald – eine weitere 
Leidenschaft von Roland Häner. 

 


